
Jídelní lístek
Týden číslo: 32 (8.8.2022 - 12.8.2022)

Jochana Gastro
Rozvoz jídel

tel: +420 736 275 237

Objednávky:
web: www.jochanagastro.cz

email: info@jochanagastro.cz
Pondělí - 8.8.2022

Polévky
P1 Žampionový krém (250ml, vege) [1,7] 40,- 
P2 Čočková polévka s klobásou (250ml) 40,- 
Hotovky
H1 Dozlatova pečené kuřecí stehýnko, vařené máslové brambory [1,7] 145,- 
H2 Domácí sekaná se sýrem, bramborová kaše (150g) 145,- 
H3 Tortilla s kurecim masem a zeleninou, zeleninový salátek, sweet-chilli dip (160g) 145,- 
H4 Cizrnový salát s olivami (150g, vegan) 145,- 
H5 Penne s listovým špenátem a sýrovou omáčkou (250g, vege) [1,7] 145,- 
H6 Vepřové kostky na kořenové zelenině a černém pivu, bramborový knedlík (150g) [1,3,9,10]145,- 
Stálá týdení nabídka
n1 Tatarák z výběrového zadního hovězího, 6 topinek, česnek (150g) [1,3,10] 150,- 
n2 Angus royal jalapeňo burger, farmářské brambory, BBQ omáčka (150g) [1,7,10] 150,- 
 specialita   
t1 1kg Kuřecích mini řízečků se zeleninou a pečivem (1kg) [1,3,7] 650,- 
t2 1kg Vepřových mini řízečků se zeleninou a pečivem (1kg) [1,3,7] 650,- 
t3 1kg Tatarák z výběrového zadního hovězího, 30ks topinek + česnek (1kg) [1,3,10] 750,- 
Saláty
S1 Okurkový salátek (100g, vegan) 40,- 
S2 Asijský salát s arašídy (100g, vegan) [5,6] 40,- 
S3 Rajčatový s cibulkou (100g, vegan) 40,- 
S4 Šopský salátek (100g, vege) [7] 40,- 
Dezert
D1 Crepe s banánem a čokoládou (80g, vege) [1,3,7] 55,- 
D2 Tiramisu (80g, vege) [1,7] 55,- 
D3 Limetkový cheesecake (80g, vege) [1,7] 55,- 

* - v hranatých závorkách za názvy jídel jsou uvedena čísla alergenů
* - veškeré námi připravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky všech 14ti alergenů viz seznam
* - změna jídelního lístku vyhrazena
* - dovezená jídla jsou určena k okamžité spotřebě

Úterý - 9.8.2022
Polévky
P1 Krém z pečeného celeru a jablek (250ml, vege) [7,9] 40,- 
P2 Šumavská bramboračka (250ml, vege) [1,7] 40,- 
Hotovky
H1 Pečená krkovice po selsku,máslový hrášek,vařený brambor (120G) [1] 145,- 
H2 Smažený sýr se šunkou, vařený brambor s bylinkový máslem, tatarská omáčka (150g) 145,- 
H3 Butter chicken, jasmínová rýže (120g) [7] 145,- 
H4 Smažené žampiony, štouchané brambory na bylinkách, domácí tatarka (150g, vege) [1,3] 145,- 
H5 Těstovinový salát se sušenými rajčaty, olivami, petrželkou a parmazánem zdobený rukolou a semínky (150g, vege) [1,3]145,- 
H6 Buřty na pivu, chléb (160g) 145,- 
Stálá týdení nabídka
n1 Tatarák z výběrového zadního hovězího, 6 topinek, česnek (150g) [1,3,10] 150,- 
n2 Angus royal jalapeňo burger, farmářské brambory, BBQ omáčka (150g) [1,7,10] 150,- 
 specialita   
t1 1kg Kuřecích mini řízečků se zeleninou a pečivem (1kg) [1,3,7] 650,- 
t2 1kg Vepřových mini řízečků se zeleninou a pečivem (1kg) [1,3,7] 650,- 
t3 1kg Tatarák z výběrového zadního hovězího, 30ks topinek + česnek (1kg) [1,3,10] 750,- 
Saláty
S1 Asijský salát s arašídy (100g, vegan) [5,6] 40,- 
S2 Mrkvový salátek (100g, vegan) 40,- 
S3 Variace listových salátů (100g, vegan) 40,- 
S4 Šopský salátek (100g, vege) [7] 40,- 
Dezert
D1 Jablečný štrůdl s vlašskými ořechy (80g, vege) [1,3,7,8] 55,- 
D2 Čokoládový perník s kokosem (120g, vegan) [1] 55,- 
D3 Crepe s banánem a čokoládou (80g, vege) [1,3,7] 55,- 
D4 Limetkový cheesecake (80g, vege) [1,7] 0,- 

* - v hranatých závorkách za názvy jídel jsou uvedena čísla alergenů
* - veškeré námi připravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky všech 14ti alergenů viz seznam
* - změna jídelního lístku vyhrazena
* - dovezená jídla jsou určena k okamžité spotřebě

Středa - 10.8.2022
Polévky
P1 Krém z červené čočky s chilli a zázvorem (250ml, vegan) 40,- 
P2 Česnečka s pohankou (250ml, vegan) 40,- 
Hotovky
H1 Holandský řízek, máslové brambory, kyselá okurka (150g) [1,3,7] 145,- 
H2 Texaský fazolový salát (150g, vegan) 145,- 
H3 Medailonky z vepřové panenky, fazolové lusky, grilovaná brambora s česnekovým dipem (150g) [7]145,- 
H4 Hovězí guláš, houskový knedlík (150g) [1,3] 145,- 
H5 Pečený jaternicový prejt, kysané zelí, cibulové brambory (150g) [1] 145,- 
H6 Špagety Aglio olio e peperoncino (vege) (180g) 145,- 
 specialita   
t1 1kg Kuřecích mini řízečků se zeleninou a pečivem (1kg) [1,3,7] 650,- 
t2 1kg Vepřových mini řízečků se zeleninou a pečivem (1kg) [1,3,7] 650,- 
t3 1kg Tatarák z výběrového zadního hovězího, 30ks topinek + česnek (1kg) [1,3,10] 750,- 
Saláty



S1 Coleslaw (100g, vege) [3,7,9] 40,- 
S2 Rajčatový s cibulkou (100g, vegan) 40,- 
S3 Šopský salátek (100g, vege) [7] 40,- 
S4 Zeleninový mix  (100g, vegan) 40,- 
S5 Okurkový salátek (100g, vegan) 0,- 
Dezert
D1 Štrůdl z mrkvového těsta, mátová smetana (80g, vege) [1,3,7] 55,- 
D2 Crepe s banánem a čokoládou (80g, vege) [1,3,7] 55,- 
D3 Limetkový cheesecake (80g, vege) [1,7] 55,- 
D4 Tiramisu (80g, vege) [1,7] 0,- 

* - v hranatých závorkách za názvy jídel jsou uvedena čísla alergenů
* - veškeré námi připravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky všech 14ti alergenů viz seznam
* - změna jídelního lístku vyhrazena
* - dovezená jídla jsou určena k okamžité spotřebě

Čtvrtek - 11.8.2022
Polévky
P1 Italská cuketová (250ml, vege) [7] 40,- 
P2 Hovězí vývar s játrovou rýží (250ml) [1,3] 40,- 
Hotovky
H1 Smažená kuřecí kapsa plněná šunkou a sýrem, variace listových salátu, mačkané brambory (150g) [1,3,7]145,- 
H2 Červená čočka na red curry se zeleninou, mungo klíčky a jogurtem (250g, vege) [7] 145,- 
H3 Moravský vrabec, špenát, bramborový knedlík (150g) [1,7] 145,- 
H4 Bylinkový tabbouleh (150g, vegan) [1] 145,- 
H5 Pomalu vařené hovězí maso v rajské omáče, těstoviny (120g) [1] 145,- 
H6 Vepřová játra na roštu, vařený brambor, tatarka (150g) 145,- 
 specialita   
t1 1kg Kuřecích mini řízečků se zeleninou a pečivem (1kg) [1,3,7] 650,- 
t2 1kg Vepřových mini řízečků se zeleninou a pečivem (1kg) [1,3,7] 650,- 
t3 1kg Tatarák z výběrového zadního hovězího, 30ks topinek + česnek (1kg) [1,3,10] 750,- 
Saláty
S1 Pekingské zelí s rajčaty a koriandrem (100g, vegan) 40,- 
S2 Okurkový salát s chilli omáčkou a arašídy (350g, vegan) 40,- 
S3 Šopský salátek (100g, vege) [7] 40,- 
S4 Mrkvový salátek (100g, vegan) 40,- 
Dezert
D1 Crepe s banánem a čokoládou (80g, vege) [1,3,7] 55,- 
D2 Limetkový cheesecake (80g, vege) [1,7] 55,- 
D3 Tiramisu (80g, vege) [1,7] 55,- 
D4 Borůvkový koláč (80g, vege) [1,3,7] 0,- 

* - v hranatých závorkách za názvy jídel jsou uvedena čísla alergenů
* - veškeré námi připravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky všech 14ti alergenů viz seznam
* - změna jídelního lístku vyhrazena
* - dovezená jídla jsou určena k okamžité spotřebě

Pátek - 12.8.2022
Polévky
P1 Vietnamská kuřecí polévka PHO s rýžovými nudlemi  (250ml) 40,- 
P2 Přesnídávková gulášová polévka (250ml) [1] 40,- 
Hotovky
H1 Smažený vepřový řízek, bramborová kaše, okurkový salátek (150g) 145,- 
H2 Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, okurkový salátek (150g) 145,- 
H3 Smažený kuřecí řízek, bramborový salát (120g) [1,3] 145,- 
H4 Smažený vepřový řízek, bramborový salát (150g) [1,3,7] 145,- 
H5 Boloňské špagety sypané sýrem (150g) [1,7] 145,- 
H6 Španělský ptáček, jasmínová rýže (150g) [1,3] 145,- 
Stálá týdení nabídka
n1 Tatarák z výběrového zadního hovězího, 6 topinek, česnek (150g) [1,3,10] 150,- 
n2 Angus royal jalapeňo burger, farmářské brambory, BBQ omáčka (150g) [1,7,10] 150,- 
 specialita   
t1 1kg Kuřecích mini řízečků se zeleninou a pečivem (1kg) [1,3,7] 650,- 
t2 1kg Vepřových mini řízečků se zeleninou a pečivem (1kg) [1,3,7] 650,- 
t3 1kg Tatarák z výběrového zadního hovězího, 30ks topinek + česnek (1kg) [1,3,10] 750,- 
Saláty
S1 Cizrnový salát s olivami (150g, vegan) 40,- 
S2 Šopský salátek (100g, vege) [7] 40,- 
S3 Okurkový salátek (100g, vegan) 40,- 
S4 Rajčatový s cibulkou (100g, vegan) 40,- 
Dezert
D1 Crepe s banánem a čokoládou (80g, vege) [1,3,7] 55,- 
D2 Limetkový cheesecake (80g, vege) [1,7] 55,- 
D3 Honzova buchta s povidly (80g, vege) [1,3,7] 55,- 
D4 Tiramisu (80g, vege) [1,7] 0,- 

* - v hranatých závorkách za názvy jídel jsou uvedena čísla alergenů
* - veškeré námi připravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky všech 14ti alergenů viz seznam
* - změna jídelního lístku vyhrazena
* - dovezená jídla jsou určena k okamžité spotřebě




