
Jídelní lístek
Týden číslo: 5 (31.1.2022 - 4.2.2022)

Jochana Gastro
Rozvoz jídel

tel: +420 736 275 237

Objednávky:
web: www.jochanagastro.cz

email: info@jochanagastro.cz
Pondělí - 31.1.2022

Polévky
P1 Šumavská bramboračka (250ml, vege) [1,7] 40,- 
P2 Dýňový krém s kokosovým mlékem (250ml, vegan) 40,- 
Hotovky
H1 Smažené rybí filé, bramborová kaše (150g) [1,3,4,7] 145,- 
H2 Pomalu vařené hovězí maso v rajské omáčce, těstoviny (160g) 145,- 
H3 Penne s listovým špenátem a sýrovou omáčkou (250g, vege) [1,7] 145,- 
H4 Krůtí steak, opečený brambor, grilovaná zelenina, pepřová omáčka (180g) 145,- 
H5 Smažený obalovaný květák, pečený brambor, domácí tatarka (150g, vege) [1,3,7] 145,- 
H6 Čočkový salát s červeným zelím, hořčičnou zálivkou a rajčaty (150g, vegan) [8,10,11] 145,- 
Stálá týdení nabídka
n1 Tatarák z výběrového zadního hovězího, 6 topinek, česnek (150g) [1,3,10] 150,- 
n2 Vepřové koleno Sous-vide dotažené na grilu, hořčice, křen, francouzská bageta (cca 800g) [1,10]150,- 
n3 Angus royal jalapeňo burger, farmářské brambory, BBQ omáčka (150g) [1,7,10] 150,- 
n4 Smažený kuřecí řízek, brambory s bylinkovým máslem (150g) [1,3,7] 150,- 
n5 Smažený vepřový řízek, vařené máslové brambory (150g) [1,3,7] 150,- 
n6 Legendární smažák, tatarka, brambor (150g, vege) [1,3,7] 150,- 
Saláty
S1 Zeleninový mix  (100g, vegan) 40,- 
S2 Šopský salátek (100g, vege) [7] 40,- 
S3 Okurkový salátek (100g, vegan) 40,- 
S4 Zelný s křenem (100g, vegan) 40,- 
Dezert
D1 Crepe s banánem a čokoládou (80g, vege) [1,3,7] 55,- 
D2 Limetkový cheesecake (80g, vege) [1,7] 55,- 
D3 Tiramisu (80g, vege) [1,7] 55,- 

* - v hranatých závorkách za názvy jídel jsou uvedena čísla alergenů
* - veškeré námi připravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky všech 14ti alergenů viz seznam
* - změna jídelního lístku vyhrazena
* - dovezená jídla jsou určena k okamžité spotřebě

Úterý - 1.2.2022
Polévky
P1 Cizrnovo pórková s parmezánem navrchu  (250g) [7] 40,- 
P2 Hovězí vývar s kapaním (250ml) [3,9] 40,- 
Hotovky
H1 Smažené kuřecí rarášky ,bramborová kaše, zeleninový salátek (150g) [1,3,7,9] 145,- 
H2 Pečený jaternicový prejt, vařené brambory (150g) [1] 145,- 
H3 Dušené srbské žebírko, jasmínová řýže (150g) [1] 145,- 
H4 Řízečky z vepřové panenky, bavorský bramborový salát (120g) [1,3,7] 145,- 
H5 Bylinkový tabbouleh (150g, vegan) [1] 145,- 
H6 Záhorácký závitek, vařený brambor (150g) 145,- 
Stálá týdení nabídka
n1 Angus royal jalapeňo burger, farmářské brambory, BBQ omáčka (150g) [1,7,10] 150,- 
n2 Tatarák z výběrového zadního hovězího, 6 topinek, česnek (150g) [1,3,10] 150,- 
n3 Smažený kuřecí řízek, brambory s bylinkovým máslem (150g) [1,3,7] 150,- 
n4 Smažený vepřový řízek, vařené máslové brambory (150g) [1,3,7] 150,- 
n5 Vepřové koleno Sous-vide dotažené na grilu, hořčice, křen, francouzská bageta (cca 800g) [1,10]150,- 
n6 Legendární smažák, tatarka, brambor (150g, vege) [1,3,7] 150,- 
Saláty
S1 Zeleninový mix  (100g, vegan) 40,- 
S2 Šopský salátek (100g, vege) [7] 40,- 
S3 Okurkový salátek (100g, vegan) 40,- 
S4 Zelný s křenem (100g, vegan) 40,- 
Dezert
D1 Crepe s banánem a čokoládou (80g, vege) [1,3,7] 55,- 
D2 Limetkový cheesecake (80g, vege) [1,7] 55,- 
D3 Tiramisu (80g, vege) [1,7] 55,- 

* - v hranatých závorkách za názvy jídel jsou uvedena čísla alergenů
* - veškeré námi připravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky všech 14ti alergenů viz seznam
* - změna jídelního lístku vyhrazena
* - dovezená jídla jsou určena k okamžité spotřebě

Středa - 2.2.2022
Polévky
P1 Slovenská zelná s kolobásou (250ml) [1,7] 40,- 
P2 Hrachová polévka, chlebové krutónky (250ml, vege) 40,- 
Hotovky
H1 Smažená kuřecí kapsa plněná šunkou a sýrem, variace listových salátu, mačkané brambory (150g) [1,3,7]145,- 
H2 Štěpánská hovězí pečeně, jasmínová rýže (150g) 145,- 
H3 Zeleninový salát s flambovaným krůtím masem (300g) 145,- 
H4 Burger s vepřovým trhaným masem, hranolky, tatarka (160g) 145,- 
H5 Vepřový segedýnský guláš, bramborový knedlík (120G) [1] 145,- 
H6 Zapečené těstoviny s uzeným masem, kyselá okurka (350g) [1,3,7] 145,- 
Saláty
S1 Zeleninový mix  (100g, vegan) 40,- 
S2 Šopský salátek (100g, vege) [7] 40,- 
S3 Okurkový salátek (100g, vegan) 40,- 
S4 Zelný s křenem (100g, vegan) 40,- 
Dezert



D1 Crepe s banánem a čokoládou (80g, vege) [1,3,7] 55,- 
D2 Limetkový cheesecake (80g, vege) [1,7] 55,- 
D3 Tiramisu (80g, vege) [1,7] 55,- 

* - v hranatých závorkách za názvy jídel jsou uvedena čísla alergenů
* - veškeré námi připravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky všech 14ti alergenů viz seznam
* - změna jídelního lístku vyhrazena
* - dovezená jídla jsou určena k okamžité spotřebě

Čtvrtek - 3.2.2022
Polévky
P1 Gulášovka (250ml) [1] 40,- 
P2 Mrkvová polévka (250ml, vege) 40,- 
Hotovky
H1 Dukátové buchtičky se šodó (350g) [1,3,7] 145,- 
H2 Kyjevský závitek, pažitkový brambor (150g) [1,7] 145,- 
H3 Domácí karbanátky ve slaninovém kabátku, mačkaný brambor, rajčatový salátek (150g) 145,- 
H4 Kuřecí špíz, bramborová kaše, zeleninový salátek (160g) 145,- 
H5 Bramborové knedlíky plněné uzeným masem, kysané zelí, cibulka (160g) 145,- 
H6 Míchaný salát s kuřecím masem, opečená bylinková bageta (120g) 145,- 
Saláty
S1 Zeleninový mix  (100g, vegan) 40,- 
S2 Šopský salátek (100g, vege) [7] 40,- 
S3 Okurkový salátek (100g, vegan) 40,- 
S4 Zelný s křenem (100g, vegan) 40,- 
Dezert
D1 Crepe s banánem a čokoládou (80g, vege) [1,3,7] 55,- 
D2 Limetkový cheesecake (80g, vege) [1,7] 55,- 
D3 Tiramisu (80g, vege) [1,7] 55,- 
Specialita na páteční večer
V1 Tatarák z výběrového zadního hovězího, 6 topinek, česnek (150g) [1,3,10] 185,- 
V2 Angus royal jalapeňo burger, farmářské brambory, BBQ omáčka (150g) [1,7,10] 220,- 
V3 Vepřové koleno Sous-vide dotažené na grilu, hořčice, křen, francouzská bageta (cca 800g) [1,10]245,- 
V4 Pečená uzená vepřová žebra na černém pivu, hořčice, křen, pečivo (1kg) [1,10] 260,- 
V5 1kg Kuřecích mini řízečků se zeleninou a pečivem (1kg) [1,3,7] 650,- 
V6 1kg Vepřových mini řízečků se zeleninou a pečivem (1kg) [1,3,7] 650,- 
V7 1kg Tatarák z výběrového zadního hovězího, 30ks topinek + česnek (1kg) [1,3,10] 750,- 

* - v hranatých závorkách za názvy jídel jsou uvedena čísla alergenů
* - veškeré námi připravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky všech 14ti alergenů viz seznam
* - změna jídelního lístku vyhrazena
* - dovezená jídla jsou určena k okamžité spotřebě

Pátek - 4.2.2022
Polévky
P1 Slepičí vývar s nudlemi a zeleninou (250ml) 40,- 
P2 Krém z červené řepy, zdobený zakysanou smetanou (250ml, vege) [7] 40,- 
Hotovky
H1 Hovězí svíčková na smetaně, karlovarský knedlík (120g) [1,3,7] 145,- 
H2 Smažený kuřecí řízek, bramborový salát (120g) [1,3] 145,- 
H3 Smažený vepřový řízek, bramborový salát (150g) [1,3,7] 145,- 
H4 Dozlatova pečené kuřecí stehýnko, jasmínová rýže (150g) 145,- 
H5 Caprese, bylinková bagetka (300g, vege) [1,7] 145,- 
H6 Krůtí kari v kokosovém mléce s čerstvým koriandrem, jasmínová rýže (120g) 145,- 
Stálá týdení nabídka
n1 Vepřové koleno Sous-vide dotažené na grilu, hořčice, křen, francouzská bageta (cca 800g) [1,10]150,- 
n2 Angus royal jalapeňo burger, farmářské brambory, BBQ omáčka (150g) [1,7,10] 150,- 
n3 Legendární smažák, tatarka, brambor (150g, vege) [1,3,7] 150,- 
Saláty
S1 Zeleninový mix  (100g, vegan) 40,- 
S2 Šopský salátek (100g, vege) [7] 40,- 
S3 Okurkový salátek (100g, vegan) 40,- 
S4 Zelný s křenem (100g, vegan) 40,- 
Dezert
D1 Crepe s banánem a čokoládou (80g, vege) [1,3,7] 55,- 
D2 Limetkový cheesecake (80g, vege) [1,7] 55,- 
D3 Tiramisu (80g, vege) [1,7] 55,- 
Specialita na páteční večer
V1 Tatarák z výběrového zadního hovězího, 6 topinek, česnek (150g) [1,3,10] 185,- 

* - v hranatých závorkách za názvy jídel jsou uvedena čísla alergenů
* - veškeré námi připravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky všech 14ti alergenů viz seznam
* - změna jídelního lístku vyhrazena
* - dovezená jídla jsou určena k okamžité spotřebě




