Jidelni listek
ﬁ Tyden &islo: 46 (11.11.2024 - 15.11.2024)

]OCHANA web:

email:

Pondéli - 11.11.2024
Polévky
P1 Uzena s ryzi (250ml)
P2 Hraskovy krém se smetanou (250ml, vege)
Hotovky
H1 Frankfurtska hovézi pecené, houskovy knedlik (120g) [1,1,7]
H2 Veprova smés po Senkyrsku, jasminova ryze (120g) [1]
H3 Kapustovy zavitek plnény mletym masem, Stouchané brambory (180g) [1,3,7]
H4 Kufeci stehenni steak s cibulovou omackou,smazené brambory (150g) [7]
H5 Cockovy salat s ¢ervenym zelim, hofc¢i¢nou zalivkou a rajcaty (150g, vegan) [8,10,11]
H6 Legendarni smazak, tatarka, brambor (150g, vege) [1,3,7]
H7 Smazeny kureci rizek, brambory s bylinkovym maslem (150g) [1,3,7]
H8 Smazeny veprovy fizek, varené maslové brambory (1509) [1,3,7]
H9 Zeleninovy salat s flambovanym kufecim masem, bylinkova bagetka (120g) [1,3,7]
Stala tydeni nabidka
ni Pecena uzena veprova Zebra na ¢erném pivuy, horcice, kifen, pecivo (1kg) [1,10]
n2 1kg Kufecich mini fizeckl se zeleninou a pecwem (1kg) [1, 3 ,71
n3 1kg Veprovych mini Fize¢kd se zeleninou a pecivem (1kg) [1,3,7]
n4 1kg Tatarak z vybérového zadniho hovéziho, 30ks topinek + ¢esnek (1kg) [1,3,10]
Salaty
S1 Rajcatovy s cibulkou (100g, vegan)
S2 Sopsky saldtek (100g, vege) [7]
S3 Mrkvovy salatek (100g, vegan)
S4 Okurkovy salatek (100g, vegan)
Dezert
D1 Crepe s bananem a c¢okoladou (80g, vege) [1,3,7]
D2 Limetkovy cheesecake (80g, vege) [1,7]
D3 Tiramisu (80g, vege) [1,7]

-V hranatych zavorkach za nazvy jidel jsou uvedena cisla alergenu
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40,-
40,-

*
* - veSkeré nami pfipravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky vsech 14ti alergen( viz seznam
*
*

- zména jidelniho listku vyhrazena
- dovezena jidla jsou urcena k okamzité spotiebé
Utery - 12.11.2024

Polévky
P1 Poctiva drstkova (250ml) [1]
P2 Kminova s vejcem (0,3I) [1,3]
Hotovky
H1 Paprikovy lusk plnény mletym masem v rajské omacce, téstoviny (1509)
H2 Madarsky veprovy gulds, houskovy knedlik (150g) [1,3,7,10]
H3 Holandsky Fizek, maslové brambory, kyseléd okurka (150g) [1,3,7]
H4 Restované veprové Spalicky, téstovinovy salat (250g) [1]

40,-
40,-

145,-
145,-
145,-
145,-

H5 Brokolice v gorgonzolové omacce, karamelizovana cibulka, vlasské ofechy, peCené bramboty#%120g, vege) [7]

H6 Legendarni smazak, tatarka, brambor (150g, vege) [1,3,7]

H7 Smazeny kureci fizek, brambory s bylinkovym maslem (150g) [1,3,7]

H8 Smazeny veprovy fizek, varené maslové brambory (1509) [1,3,7]

H9 Zeleninovy salat s flambovanym kufecim masem, bylinkova bagetka (120g) [1,3,7]
Stala tydeni nabidka

nl Pecena uzena veprova zebra na ¢erném p|vu horcice, kfen, pecivo (1kg) [1,10]

n2 1kg Kufecich mini fizeckl se zeleninou a pecwem (1kg) [1, 3 ,7]

n3 1kg Veprovych mini Fize¢kd se zeleninou a pecivem (1kg) [1,3,7]

n4 1kg Tatarak z vybérového zadniho hovéziho, 30ks topinek + ¢esnek (1kg) [1,3,10]

S1 Rajcatovy s cibulkou (100g, vegan)
S2 Sopsky saldtek (100g, vege) [7]
S3 Mrkvovy salatek (100g, vegan)

S4 Okurkovy salatek (100g, vegan)

D1 Jable¢ny $triidl s vlasskymi ofechy (80g, vege) [1,3,7,8]
D2 Crepe s bananem a cokoladou (80g, vege) [1,3,7]
D3 Limetkovy cheesecake (80g, vege) [1,7]
-V hranatych zavorkach za nazvy jidel jsou uvedena cisla alergenu

- zména jidelniho listku vyhrazena

*
* - veSkeré nami pfipravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky vsech 14ti alergen( viz seznam
*
*

- dovezena jidla jsou urcena k okamzité spotiebé
Stfeda - 13.11.2024

Polévky

P1 Staroceska kulajda (250ml, vege) [1,7]

P2 Cizrnovo pérkova s parmezanem navrchu (250g) [7]
Hotovky

H1 Thajsky zeleninovy salat s ryzovimi nudlemi, a kufecim masem (1509)
H2 Zapecené francouzské brambory s uzenym masem, kysela okurka (150g) [3,7]

40,-
40,-

145,-
145,-

H3 Veprovy steak z krkovicky s omackou z peceného ¢esneku,mackany brambor s bilynkami [145],-

H4 Cikanska hovézi pecené, jasminova ryze (120g) [1]

H5 Uzené maso, kifenova omacka ,houskovy knedlik (150g) [1,7]

H6 Legendarni smazak, tatarka, brambor (150g, vege) [1,3,7]

H7 Smazeny kureci fizek, brambory s bylinkovym maslem (150g) [1,3,7]

H8 Smazeny veprovy fizek, varené maslové brambory (150g) [1,3,7]

H9 Zeleninovy salat s flambovanym kufecim masem, bylinkova bagetka (120g) [1,3,7]
Stala tydeni nabidka

145,-



nl Pecena uzena veprova zebra na ¢erném p|vu horcice, kfen, pecivo (1kg) [1,10] 238,-

n2 1kg Kutecich mini fize¢kd se zeleninou a pecwem (1kg) [1, 3 ,7] 685, -
n3 1kg Veptovych mini fize¢kl se zeleninou a peé¢ivem (1kg) [1,3,7] 685,-
n4 1kg Tatarak z vybérového zadniho hovéziho, 30ks topinek + Cesnek (1kg) [1,3,10] 850,-
Salaty

S1 Rajcatovy s cibulkou (100g, vegan) 40,-
S2 Sopsky salatek (100g, vege) [7] 40,-
S3 Mrkvovy salatek (100g, vegan) 40,-
S4 Okurkovy salatek (100g, vegan) 40,-
Dezert .

D1 Cokoladovy pernik s kokosem (120g, vegan) [1] 67,-
D2 Crepe s bananem a cokoladou (80g, vege) [1,3,7] 67,-
D3 Tiramisu (80g, vege) [1,7] 67,-

* - v hranatych zavorkach za nazvy jidel jsou uvedena Cisla alergenu
* - veskere nami pfipravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky vSech 14ti alergen(i viz seznam
* - zména jidelniho listku vyhrazena
* - dovezena jidla jsou uréena k okamzité spotrebé
Ctvrtek - 14.11.2024

Polévky

P1 Hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky (250ml) [1,3,9] 40,-
P2 Tomatovy krém s domacim bazalkovym pestem (250ml, vege) [7,8] 40,-
Hotovky

H1 Sekany steak se susenymi rajCaty a bylinkami, mackané brambory, cesnekovy dip (180g)1§5,3,10]
H2 Zvérinové ragu se S|pkovou omackou, bramborovy bylinkovy nok (150g) [1,7,9] 145, -
H3 Zeleninové lasagne se syrem grand padano (3509) [1,3,7] 145, -
H4 Veprové na kminé, Cesneku, a slaning, houskovy knedlik (1509) [1,3,7,10] 145,-
H5 Variace listovych salatu s cherry rajcaty, peCenym camembertem, brusmkovym prelivem aMSsskym| orechy (300g, ve
H6 Legendarni smazak, tatarka, brambor (150g, vege) [1,3,7] 145, -
H7 Smazeny kureci Fl'zek, brambory s bylinkovym maslem (150q) [1,3,7] 145,-
H8 Smazeny veprovy fizek, varené maslové brambory (150g) [1,3,7] 145,-
H9 Zeleninovy salat s flambovanym kufecim masem, bylinkova bagetka (120g) [1,3,7] 145,-
Stala tydeni nabidka

nl Pec¢end uzend veprova zebra na ¢erném p|vu hoicice, kien, pecivo (1kg) [1,10] 238,-
n2 1kg Kutecich mini fize¢kd se zeleninou a pecnvem (1kg) [1, 3 ,7] 685, -
n3 1kg Veptovych mini fize¢kl se zeleninou a pec¢ivem (1kg) [1,3,7] 685,-
n4 1kg Tatarak z vybérového zadniho hovéziho, 30ks topinek + Cesnek (1kg) [1,3,10] 850,-
Salaty

S1 Rajcatovy s cibulkou (100g, vegan) 40,-
S2 Sopsky salatek (100g, vege) [7] 40,-
S3 Mrkvovy salatek (100g, vegan) 40,-
S4 Okurkovy salatek (100g, vegan) 40,-
Dezert

D1 Limetkovy cheesecake (80g, vege) [1,7] 67,-
D2 CrePe s bananem a cokoladou (809, vege) [1,3,7] 67,-
D3 Strudl z mrkvového tésta, matova smetana (80g, vege) [1,3,7] 67,-

* - v hranatych zavorkach za nazvy jidel jsou uvedena Cisla alergenu
* - veskere nami pfipravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky vSech 14ti alergenli viz seznam
* - zména jidelniho listku vyhrazena
* - dovezena jidla jsou urcena k okamzité spotfebé
Patek - 15.11.2024

Polévky

P1 Kachni kaldoun (250ml) [1] 40,-
P2 Podkrkonosské kyselo (250ml) [1] 40,-
Hotovky

H1 Pomalu tazeny veprovy bok se Spenatem,Spekové knedliky (1309g) [1,3,7] 145,-
H2 Bolonské Spagety, sypané syrem (1509) [1,7] 145,-
H3 Ovocné merurikové knedliky sypané tvarohem, maslo, cukr (3509) [1,3,7] 145, -
H4 Kureci gyros s amerlckym bramborem, salatkem coleslaw, tzatziki (1509) [1,7] 145,-
H5 Téstovinovy salat se susenymi rajCaty a olivami, zdobeny parmazanem, rukolou a seminky14%0g, vege) [1,7,8]
H6 Legendarni smazak, tatarka, brambor (150g, vege) [1,3,7] 145, -
H7 Smazeny kureci rlzek bramborovy salat (1209) [1,3] 145,-
H8 Smazeny veprovy Fl'zek, bramborovy salat (1509) [1,3,7] 145,-
H9 Zeleninovy salat s flambovanym kufecim masem, bylinkova bagetka (120g) [1,3,7] 145,-
Stala tydeni nabidka

nl Pecend uzena vepiova zebra na ¢erném p|vu hoi¢ice, kien, pecivo (1kg) [1,10] 238,-
n2 1kg Kutecich mini fize¢kd se zeleninou a pecnvem (1kg) [1, 3 ,7] 685, -
n3 1kg Veprovych mini fize¢kl se zeleninou a pec¢ivem (1kg) [1,3,7] 685,-
n4 1kg Tatarak z vybérového zadniho hovéziho, 30ks topinek + Cesnek (1kg) [1,3,10] 850,-
Salaty

S1 Rajcatovy s cibulkou (100g, vegan) 40,-
S2 Sopsky salatek (100g, vege) [7] 40,-
S3 Mrkvovy salatek (100g, vegan) 40,-
S4 Okurkovy salatek (100g, vegan) 40,-
Dezert

D1 Tiramisu (80g, vege) [1 7] 67,-
D2 Cokoladovy pernik z ¢ervené fepy (120g, vege) [1,3,7] 67,-
D3 Crepe s bananem a cokoladou (80g, vege) [1,3,7] 67,-

* - v hranatych zavorkach za nazvy jidel jsou uvedena Cisla alergenu

* - veSkeré nami pfipravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky vSech 14ti alergenli viz seznam
* - zména jidelniho listku vyhrazena

* - dovezena jidla jsou urcena k okamzité spotifebé



SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU

CORON=JO ROJOORN JOJU RN K OROK—

S

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

pAenice, Zito, jeémen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni adridy a vyrobky z nich

KORYSI

a vyrobky z nich

VEICE

a wyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)

a vyrobky z nich

MLEKO

a vyrobky z néj

SKORAPKOVE PLODY

mandle, liskové ofechy, vlaiské ofechy, kedu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky 2 nich

CELER

a vyrobky z ngj

HORCICE

a vyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vy33ich 10 mg, mi/kg, |, vyjadfeno SO,

VLCI BOB (LUPINA)

a vyrobky z ngj

MEKKYSI

a wyrobky 2 nich




