
Jídelní lístek
Týden číslo: 46 (11.11.2024 - 15.11.2024)

Jochana Gastro
Rozvoz jídel

tel: +420 736 275 237

Objednávky:
web: www.jochanagastro.cz

email: info@jochanagastro.cz
Pondělí - 11.11.2024

Polévky
P1 Uzená s rýží (250ml) 40,- 
P2 Hráškový krém se smetanou (250ml, vege) 40,- 
Hotovky
H1 Frankfurtská hovězí pečeně, houskový knedlík (120g) [1,1,7] 145,- 
H2 Vepřová směs po šenkýřsku, jasmínová rýže (120g) [1] 145,- 
H3 Kapustový závitek plněný mletým masem, štouchané brambory (180g) [1,3,7] 145,- 
H4 Kuřecí stehenní steak s cibulovou omáčkou,smažené brambory (150g) [7] 145,- 
H5 Čočkový salát s červeným zelím, hořčičnou zálivkou a rajčaty (150g, vegan) [8,10,11] 145,- 
H6 Legendární smažák, tatarka, brambor (150g, vege) [1,3,7] 145,- 
H7 Smažený kuřecí řízek, brambory s bylinkovým máslem (150g) [1,3,7] 145,- 
H8 Smažený vepřový řízek, vařené máslové brambory (150g) [1,3,7] 145,- 
H9 Zeleninový salát s flambovaným kuřecím masem, bylinková bagetka (120g) [1,3,7] 145,- 
Stálá týdení nabídka
n1 Pečená uzená vepřová žebra na černém pivu, hořčice, křen, pečivo (1kg) [1,10] 238,- 
n2 1kg Kuřecích mini řízečků se zeleninou a pečivem (1kg) [1,3,7] 685,- 
n3 1kg Vepřových mini řízečků se zeleninou a pečivem (1kg) [1,3,7] 685,- 
n4 1kg Tatarák z výběrového zadního hovězího, 30ks topinek + česnek (1kg) [1,3,10] 850,- 
Saláty
S1 Rajčatový s cibulkou (100g, vegan) 40,- 
S2 Šopský salátek (100g, vege) [7] 40,- 
S3 Mrkvový salátek (100g, vegan) 40,- 
S4 Okurkový salátek (100g, vegan) 40,- 
Dezert
D1 Crepe s banánem a čokoládou (80g, vege) [1,3,7] 67,- 
D2 Limetkový cheesecake (80g, vege) [1,7] 67,- 
D3 Tiramisu (80g, vege) [1,7] 67,- 

* - v hranatých závorkách za názvy jídel jsou uvedena čísla alergenů
* - veškeré námi připravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky všech 14ti alergenů viz seznam
* - změna jídelního lístku vyhrazena
* - dovezená jídla jsou určena k okamžité spotřebě

Úterý - 12.11.2024
Polévky
P1 Poctivá dršťková (250ml) [1] 40,- 
P2 Kmínová s vejcem (0,3l) [1,3] 40,- 
Hotovky
H1 Paprikový lusk plněný mletým masem v rajské omáčce, těstoviny (150g) 145,- 
H2 Maďarský vepřový guláš, houskový knedlík (150g) [1,3,7,10] 145,- 
H3 Holandský řízek, máslové brambory, kyselá okurka (150g) [1,3,7] 145,- 
H4 Restované vepřové špalíčky, těstovinový salát (250g) [1] 145,- 
H5 Brokolice v gorgonzolové omáčce, karamelizovaná cibulka, vlašské ořechy, pečené brambory (120g, vege) [7]145,- 
H6 Legendární smažák, tatarka, brambor (150g, vege) [1,3,7] 145,- 
H7 Smažený kuřecí řízek, brambory s bylinkovým máslem (150g) [1,3,7] 145,- 
H8 Smažený vepřový řízek, vařené máslové brambory (150g) [1,3,7] 145,- 
H9 Zeleninový salát s flambovaným kuřecím masem, bylinková bagetka (120g) [1,3,7] 145,- 
Stálá týdení nabídka
n1 Pečená uzená vepřová žebra na černém pivu, hořčice, křen, pečivo (1kg) [1,10] 238,- 
n2 1kg Kuřecích mini řízečků se zeleninou a pečivem (1kg) [1,3,7] 685,- 
n3 1kg Vepřových mini řízečků se zeleninou a pečivem (1kg) [1,3,7] 685,- 
n4 1kg Tatarák z výběrového zadního hovězího, 30ks topinek + česnek (1kg) [1,3,10] 850,- 
Saláty
S1 Rajčatový s cibulkou (100g, vegan) 40,- 
S2 Šopský salátek (100g, vege) [7] 40,- 
S3 Mrkvový salátek (100g, vegan) 40,- 
S4 Okurkový salátek (100g, vegan) 40,- 
Dezert
D1 Jablečný štrůdl s vlašskými ořechy (80g, vege) [1,3,7,8] 67,- 
D2 Crepe s banánem a čokoládou (80g, vege) [1,3,7] 67,- 
D3 Limetkový cheesecake (80g, vege) [1,7] 67,- 

* - v hranatých závorkách za názvy jídel jsou uvedena čísla alergenů
* - veškeré námi připravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky všech 14ti alergenů viz seznam
* - změna jídelního lístku vyhrazena
* - dovezená jídla jsou určena k okamžité spotřebě

Středa - 13.11.2024
Polévky
P1 Staročeská kulajda (250ml, vege) [1,7] 40,- 
P2 Cizrnovo pórková s parmezánem navrchu  (250g) [7] 40,- 
Hotovky
H1 Thajský zeleninový salát s rýžovími nudlemi, a kuřecím masem (150g) 145,- 
H2 Zapečené francouzské brambory s uzeným masem, kyselá okurka (150g) [3,7] 145,- 
H3 Vepřový steak z krkovičky s omáčkou z pečeného česneku,mačkaný brambor s bilynkami [1,7]145,- 
H4 Cikánská hovězí pečeně, jasmínová rýže (120g) [1] 145,- 
H5 Uzené maso, křenová omáčka ,houskový knedlík (150g) [1,7] 145,- 
H6 Legendární smažák, tatarka, brambor (150g, vege) [1,3,7] 145,- 
H7 Smažený kuřecí řízek, brambory s bylinkovým máslem (150g) [1,3,7] 145,- 
H8 Smažený vepřový řízek, vařené máslové brambory (150g) [1,3,7] 145,- 
H9 Zeleninový salát s flambovaným kuřecím masem, bylinková bagetka (120g) [1,3,7] 145,- 
Stálá týdení nabídka



n1 Pečená uzená vepřová žebra na černém pivu, hořčice, křen, pečivo (1kg) [1,10] 238,- 
n2 1kg Kuřecích mini řízečků se zeleninou a pečivem (1kg) [1,3,7] 685,- 
n3 1kg Vepřových mini řízečků se zeleninou a pečivem (1kg) [1,3,7] 685,- 
n4 1kg Tatarák z výběrového zadního hovězího, 30ks topinek + česnek (1kg) [1,3,10] 850,- 
Saláty
S1 Rajčatový s cibulkou (100g, vegan) 40,- 
S2 Šopský salátek (100g, vege) [7] 40,- 
S3 Mrkvový salátek (100g, vegan) 40,- 
S4 Okurkový salátek (100g, vegan) 40,- 
Dezert
D1 Čokoládový perník s kokosem (120g, vegan) [1] 67,- 
D2 Crepe s banánem a čokoládou (80g, vege) [1,3,7] 67,- 
D3 Tiramisu (80g, vege) [1,7] 67,- 

* - v hranatých závorkách za názvy jídel jsou uvedena čísla alergenů
* - veškeré námi připravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky všech 14ti alergenů viz seznam
* - změna jídelního lístku vyhrazena
* - dovezená jídla jsou určena k okamžité spotřebě

Čtvrtek - 14.11.2024
Polévky
P1 Hovězí vývar s játrovými knedlíčky (250ml) [1,3,9] 40,- 
P2 Tomatový krém s domácím bazalkovým pestem (250ml, vege) [7,8] 40,- 
Hotovky
H1 Sekaný steak se sušenými rajčaty a bylinkami,  mačkané brambory,  česnekový dip (180g) [1,3,10]145,- 
H2 Zvěřinové ragú se šípkovou omáčkou, bramborový bylinkový nok (150g) [1,7,9] 145,- 
H3 Zeleninové lasagne se sýrem grand padano (350g) [1,3,7] 145,- 
H4 Vepřové na kmíně, česneku, a slanině, houskový knedlík (150g) [1,3,7,10] 145,- 
H5 Variace listových salátů s cherry rajčaty, pečeným camembertem, brusinkovým přelivem a vlašskými ořechy (300g, vege) [7]145,- 
H6 Legendární smažák, tatarka, brambor (150g, vege) [1,3,7] 145,- 
H7 Smažený kuřecí řízek, brambory s bylinkovým máslem (150g) [1,3,7] 145,- 
H8 Smažený vepřový řízek, vařené máslové brambory (150g) [1,3,7] 145,- 
H9 Zeleninový salát s flambovaným kuřecím masem, bylinková bagetka (120g) [1,3,7] 145,- 
Stálá týdení nabídka
n1 Pečená uzená vepřová žebra na černém pivu, hořčice, křen, pečivo (1kg) [1,10] 238,- 
n2 1kg Kuřecích mini řízečků se zeleninou a pečivem (1kg) [1,3,7] 685,- 
n3 1kg Vepřových mini řízečků se zeleninou a pečivem (1kg) [1,3,7] 685,- 
n4 1kg Tatarák z výběrového zadního hovězího, 30ks topinek + česnek (1kg) [1,3,10] 850,- 
Saláty
S1 Rajčatový s cibulkou (100g, vegan) 40,- 
S2 Šopský salátek (100g, vege) [7] 40,- 
S3 Mrkvový salátek (100g, vegan) 40,- 
S4 Okurkový salátek (100g, vegan) 40,- 
Dezert
D1 Limetkový cheesecake (80g, vege) [1,7] 67,- 
D2 Crepe s banánem a čokoládou (80g, vege) [1,3,7] 67,- 
D3 Štrůdl z mrkvového těsta, mátová smetana (80g, vege) [1,3,7] 67,- 

* - v hranatých závorkách za názvy jídel jsou uvedena čísla alergenů
* - veškeré námi připravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky všech 14ti alergenů viz seznam
* - změna jídelního lístku vyhrazena
* - dovezená jídla jsou určena k okamžité spotřebě

Pátek - 15.11.2024
Polévky
P1 Kachní kaldoun (250ml) [1] 40,- 
P2 Podkrkonošské kyselo (250ml) [1] 40,- 
Hotovky
H1 Pomalu tažený vepřový bok se špenátem,špekové knedlíky (130g) [1,3,7] 145,- 
H2 Boloňské špagety,  sypané sýrem (150g) [1,7] 145,- 
H3 Ovocné meruňkové knedlíky sypané tvarohem, máslo, cukr (350g) [1,3,7] 145,- 
H4 Kuřecí gyros s americkým bramborem,  salátkem coleslaw, tzatziki (150g) [1,7] 145,- 
H5 Těstovinový salát se sušenými rajčaty a olivami, zdobený parmazánem, rukolou a semínky (150g, vege) [1,7,8]145,- 
H6 Legendární smažák, tatarka, brambor (150g, vege) [1,3,7] 145,- 
H7 Smažený kuřecí řízek, bramborový salát (120g) [1,3] 145,- 
H8 Smažený vepřový řízek, bramborový salát (150g) [1,3,7] 145,- 
H9 Zeleninový salát s flambovaným kuřecím masem, bylinková bagetka (120g) [1,3,7] 145,- 
Stálá týdení nabídka
n1 Pečená uzená vepřová žebra na černém pivu, hořčice, křen, pečivo (1kg) [1,10] 238,- 
n2 1kg Kuřecích mini řízečků se zeleninou a pečivem (1kg) [1,3,7] 685,- 
n3 1kg Vepřových mini řízečků se zeleninou a pečivem (1kg) [1,3,7] 685,- 
n4 1kg Tatarák z výběrového zadního hovězího, 30ks topinek + česnek (1kg) [1,3,10] 850,- 
Saláty
S1 Rajčatový s cibulkou (100g, vegan) 40,- 
S2 Šopský salátek (100g, vege) [7] 40,- 
S3 Mrkvový salátek (100g, vegan) 40,- 
S4 Okurkový salátek (100g, vegan) 40,- 
Dezert
D1 Tiramisu (80g, vege) [1,7] 67,- 
D2 Čokoládový perník z červené řepy (120g, vege) [1,3,7] 67,- 
D3 Crepe s banánem a čokoládou (80g, vege) [1,3,7] 67,- 

* - v hranatých závorkách za názvy jídel jsou uvedena čísla alergenů
* - veškeré námi připravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky všech 14ti alergenů viz seznam
* - změna jídelního lístku vyhrazena
* - dovezená jídla jsou určena k okamžité spotřebě




