
Jídelní lístek
Týden č. 41  -  5.10.2026 - 9.10.2026

Jochana Gastro

Rozvoz jídel  -  tel: +420 736 275 237

www.jochanagastro.cz  -  info@jochanagastro.cz

* - v hranatých závorkách jsou čísla alergenů  |  * - pokrmy mohou obsahovat stopové prvky všech 14 alergenů

* - změna jídelního lístku vyhrazena  |  * - dovezená jídla k okamžité spotřebě

Pondělí 5.10.2026

  POLÉVKY  

P1 Zelná  polévka s klobásou a bramborem  (0,3l) [1,9] 40,- 

P2 Zeleninová polévka s krupicí a vejci  (0,3l) [1,3] 40,- 

  HOTOVKY  

H1
Vepřový plátek s houbovou omáčkou a šťouchanými

brambory  (120g)
[1,7] 145,- 

H2
Kuřecí rizoto sypané sýrem a kyselou okurkou 

(300g)
[10,12] 145,- 

H3 Bramborový guláš s chlebem  (300g) [1,7] 145,- 

H4
Uzená krkovice v křenové omáčce s kynutými

knedlíky  (120g)
[1,7] 145,- 

H5
Zeleninový karbanátek se sýrem  vařeným

bramborem a tatarskou omáčkou  (2 ks)
[1,3,7] 145,- 

H6 Legendární smažák, tatarka, brambor (150g, vege) [1,3,7] 145,- 

H7
Smažený kuřecí řízek, brambory s bylinkovým

máslem (150g)
[1,3,7] 145,- 

H8
Smažený vepřový řízek, vařené máslové brambory

(150g)
[1,3,7] 145,- 

H9
Zeleninový salát se šunkou a sýrem, dressing 

(150g)
[7] 145,- 

  SALÁTY  

S1 Červená řepa 40,- 

Úterý 6.10.2026

  POLÉVKY  

P1 Franfurtská polévka (250ml) [1] 40,- 

P2
Ovarová polévka s kořenovou zeleninou a kroupami 

(250ml)
[1,9] 40,- 

  HOTOVKY  

H1 Dušené vepřové maso v mrkvi s rozpekem (120g) [1,3,7,9] 145,- 

H2 Katův šleh s bramboráčky   (120g) [1,3,7,9] 145,- 

H3 Tortellini se šunkou a sýrovou omáčkou  (300g) [1,3,7] 145,- 

H4 Maso dvou barev s rýží   (120g) [1] 145,- 

H5 Kuskus se sušenými rajčaty a mozzarellou  (300g) [1,7] 145,- 

H6 Legendární smažák, tatarka, brambor (150g, vege) [1,3,7] 145,- 

H7
Smažený kuřecí řízek, brambory s bylinkovým

máslem (150g)
[1,3,7] 145,- 

H8
Smažený vepřový řízek, vařené máslové brambory

(150g)
[1,3,7] 145,- 

H9
Zeleninový salát se šunkou a sýrem, dressing 

(150g)
[7] 145,- 

  SALÁTY  

S1 Míchaný salát (100g) 40,- 

Středa 7.10.2026

  POLÉVKY  

P1 Hovězí vývar s játrovými knedlíčky   (250ml) [1,3,9] 40,- 

P2 Rajčatová polévka s těstovinou  (250ml) [1,7] 40,- 

  HOTOVKY  

H1 Maďarský vepřový guláš s kynutými knedlíky  (120g)[1,3,7] 145,- 

H2 Kuřecí stehno aľa bažant s rýží  (220g) [1] 145,- 

H3
Studentský řízek s bramborovou kaší a zeleninovým

salátkem 
[1,3,7] 145,- 

H4
Kuřecí nudličky Gyros s tzatziki a Arabským chlebem

(150)
[1,6,7] 145,- 

H5 Těstovinový salát se zeleninou a jogurtem  (300g) [1,3,7] 145,- 

H6 Legendární smažák, tatarka, brambor (150g, vege) [1,3,7] 145,- 

H7
Smažený kuřecí řízek, brambory s bylinkovým

máslem (150g)
[1,3,7] 145,- 

H8
Smažený vepřový řízek, vařené máslové brambory

(150g)
[1,3,7] 145,- 

H9
Zeleninový salát se šunkou a sýrem, dressing 

(150g)
[7] 145,- 

  SALÁTY  

S1 Okurkový salát (100g) 40,- 

Čtvrtek 8.10.2026

  POLÉVKY  

P1 Gulášová polévka  (250ml) [1] 40,- 

P2 Uzený vývar s nudlemi  (250ml) [1,7] 40,- 

  HOTOVKY  

H1 Znojemská hovězí pečeně s rýží  (120g) [1,10,12] 145,- 

H2 Pečený losos na másle s hráškovým pyré  (120g) [4,7] 145,- 

H3
Bramborové noky s kuřecím masem s žampiony a

smetanovou omáčkou  (300g)
[1,3,7] 145,- 

H4
Přírodní kuřecí plátek s omáčkou z modrého sýra s

kroketami (120g)
[1,7] 145,- 

H5 Zapečené brambory s květákem  (300g) [1,3,7] 145,- 

H6 Legendární smažák, tatarka, brambor (150g, vege) [1,3,7] 145,- 

H7
Smažený kuřecí řízek, brambory s bylinkovým

máslem (150g)
[1,3,7] 145,- 

H8
Smažený vepřový řízek, vařené máslové brambory

(150g)
[1,3,7] 145,- 

H9
Zeleninový salát se šunkou a sýrem, dressing 

(150g)
[7] 145,- 

  SALÁTY  

S1 Okurkový salátek (100g, vegan) 40,- 



Pátek 9.10.2026

  POLÉVKY  

P1 Cibulačka s krutony  (250ml) [1,7] 40,- 

P2 Špenátový krém se smetanou  (250ml) [1,7] 40,- 

  HOTOVKY  

H1
Vepřová plec na slanině s bramborovými knedlíky 

(120g)
[1,7] 145,- 

H2
Pečené kuřecí paličky se salátem Coleslaw a tmavým

pečivem  (3ks)
[7] 145,- 

H3
Ďábelská vepřová játra na roštu s vařenými

brambory a tatarskou omáčkou  (120g)
[1,3,7,10,12] 145,- 

H4
Zapečené makarony s kuřecím masem a sýrem 

(300g)
[1,3,7] 145,- 

H5 Palačinky s jahodami a tvarohem  (4ks) [1,3,7] 145,- 

  HOTOVKY  

H6 Legendární smažák, tatarka, brambor (150g, vege) [1,3,7] 145,- 

H7
Smažený kuřecí řízek, brambory s bylinkovým

máslem (150g)
[1,3,7] 145,- 

H8
Smažený vepřový řízek, vařené máslové brambory

(150g)
[1,3,7] 145,- 

H9
Zeleninový salát se šunkou a sýrem, dressing 

(150g)
[7] 145,- 

  SALÁTY  

S1 Kompot 40,- 




